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INFORMACION E INSCRIPCIONES:
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Curso Online para Padres y Hombres en Cambio:
conciliacion desde unas paternidades corresponsables e igualitarias
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Delegacién del Rector para las
Politicas de Igualdad e Inclusion

Promoviendo la construccion de masculinidades y paternidades en
positivo en materia de conciliacion y corresponsabilidad

Objetivos:

e Promover y consolidar la construccién de Masculinidades y
Paternidades en positivo en materia de conciliacién de la vida personal,
familiar y laboral y corresponsabilidad encaminada a la consecucidn de
una sociedad mads justa e igualitaria.

e Ofrecer un espacio de aprendizaje acerca de estrategias y
herramientas para poner en practica masculinidades positivas y
paternidades positivas que promuevan y fortalezcan la conciliacién y la
corresponsabilidad.

e Analizar y revisar las multiples dimensiones de la paternidad (cuidados,
tareas del hogar, gestion emocional, crianza, sistema adult@-hij@).

e Resaltar la importancia del papel del padre en el desarrollo de las
criaturas.

e Visibilizar formas y modelos de ejercer y crear paternidades positivas.

e Proporcionar recursos a padres para ejercer desde la igualdad vy el
“ouentrato”.

e Promover férmulas sostenibles de comunicacion durante la infancia y la
adolescencio.

Contenidos:

e Masculinidades y el mundo de los cuidados: embarazo, parto y
puerperio.

e Paternidades de antes, de ahora y futuras: modelos de violencia y
modelos de carifio.

e El papel de los hombres y padres en la gestién de la vida personal,
familiar y laboral: manejo y resolucién pacifica de conflictos.

e Cuidados y descuidados, presencias Yy escaqueos: dificultades,
privilegios y oportunidades de caombio.
El ejercicio de la crianza y los cuidados: buenos ratos y buenostratos.
La paternidad en juego: retos y aprendizajes de comunicacion y
colaboracién durante la infancia y adolescencia.

Unidad de Igualdad entre Mujeres y Hombres



Universidad
de Cadiz

Junta de Andaluua LA Es’l.‘l. M

J t d g n:ml Ig ld d E.UOAO'.N Masculinidades e Igualdad

Delegacién del Rector para las
Politicas de Igualdad e Inclusion

Metodologia:
- Formacion online de 15 horas compuesta de:

€ 6 mddulos tematicos con:

Sesiones online (via zoom)

Documentacidn tedrica

Videos

Actividades

Recursos y materiales de apoyo y profundizacidn

= Informacién bdsica:
@ 6 sesiones online (via zoom)
& Desde 15 de mayo al 19 de junio
€ En horario de 18.00n-19.00hn
€ Material de apoyo complementario
& Consultorio de dudas/ tutoria

Dirigido a:
e Hombresy personas cuidadoras.
e Padres primerizos.

Padres con hijos/as al cuidado.
Cualquier persona con interés en profundizar o conocer el trabajo
sobre masculinidades e igualdad.

e Tanto en situacién de desempleo como con empleo por cuenta ajena o
propia.
Plozas limitadas a 100 participantes.
Se emitird certificado, con un minimo de asistencia y participacion del
80%.

Inscripcion:
e Puedes apuntarte en cualquier momento hasta el 15 de mayo
o https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSeW00O-vB_3POLPfNF
NaaAg2HbJCex_qaSSTUJ34umdouxmP7w/viewform

e Se confirmard por correo electrénico la admisién asi como las
instrucciones.
e Elcurso es100% online y 100% gratuito

Unidad de Igualdad entre Mujeres y Hombres
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Docentes:
e FErick Pescador Albiach
e Pablo Quirds Gonzdlez

Organiza:

Asociacion de Profesionales de la Educacién en Valores “La Espiral”.
Centro de Estudios de Género, Masculinidades e Igualdad.
Hombresencambio.com.

Subvenciona:
Consejeria de Inclusidon Social, Juventud, Familiaos e Igualdad de la Junta de
Andalucia.

Para mds informacién o dudas:
info@hombresencambio.com
www.hombresencambio.com
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