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¢ES posible el buen trato y la creacion de estructuras de relacion
igualitarias y positivas desde el aprendizaje del cuidado?

¢Como contrarrestar los modelos de violencia machista,
las situaciones de discriminacion y abusos visibles e invisibles?

¢Como generar formulaciones positivas del cambio?

¢COmo mostrar referentes masculinos y relaciones
en igualdad?

¢Como aprendemos a cuidar y a cuidarnos?
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En este curso online
pretendemos:

01 02

Desarrollar habilidades Reflexionar sobre los
para la prevencion de las modelos de género
violencias machistas aprendidos.

en hombres a travées de la
concienciacion, los
cuidados, la
corresponsabilidad y el
buen trato.

03

Analizar las relaciones
de jerarquia impuestas
por el modelo identitario
tradicional.




04

Revisar la ideologias
que sustentan la
homofobia y la
misoginia.

05

Revisar los arquetipos de
comportamiento de género
que dificultan la

igualdad y los modelos
amorosos en equidad frente
a las relaciones

toxicas y el amor romantico.

06

Transmitir modelos
concretos de rechazoy
tolerancia cero al abuso y a
las desigualdades.



07

Trabajar sobre
estrategias de
empoderamiento del

cuerpo y las
sexualidades.

08

Promover masculinidades

igualitarias y libres de
violencias.

09S

Facilitar herramientas
pedagogicas coeducativas
para la intervencion
socioeducativa y sanitaria
con poblacion infantil,
juvenil y adulta
masculina.




MEtOdologia e Curso de 30 horas, de febrero a junio

e 4 modulos tematicos
e 2 sesiones online por modulo
e Jueves de 17,30 a 19,30h (horario ESP)
- | « Actividades practicas para el analisis y la reflexion
 Material complementario descargable
e Videos Yy recursos pedagogicos para la accion
 Enlaces a experiencias profesionales de trabajo con
hombres desde la igualdad
e ESpacio participativo
e Tutorias y resolucion de dudas y problemas
« Acompainamiento a la intervencion socioeducativay
psicoeducativa postcurso
« Disefoy creacion de material audiovisual educativo




Modulos de Contenidos

Modulo 1. Identidad y limites

« Conceptos claves: identidad, género, espacio personal, abuso,
igualdad.

e Burbuja identidad, autoconcepto y autocuidado.

e Construccidn de la identidades tfuncién del género o quizds no.

 Quiero no quiero, construir identidad desde la construccién de
limites

e Masculinidades en plural, sin violencia.

Jueves 8y 22 de Febrero



Modulo 2. Relaciones desde el
cuidado y el Buen-trato

« Construccién de relaciones desde el aprendizaje del
buentrato para los hombres

e Bientratar: cuidar y cuidarnos al tiempo y en el tiempo.

« Conceptos de poder, abuso y equicuidados.

e Relaciones en equidad y equilibrio

7Y 21 de Marzo




Modulo 3. Violencias machistas, visibles
e invisibles: Deteccion y prevencion.

« Hombres y violencia

e La demostracién del yo de poder-fuerza

e Violencias que se ven y no se ven: deteccidn

 ;Cémo prevenir la aparicién y el desarrollo de las violencias
machistas?

e Yo no me callo, el silencio nos hace cémplices.

11y 25 de ADril



Modulo 4. Sexualidades desde el
deseo, consentido y consciente.

e Este es mi cuerpo desnudo: Aprender a valorar sin
prejuicios nuestra imagen.

e El cuerpo que se entrega y el que se comparte. Lo que ven
nuestros nines.

o Identidades exégenas y endégenas: Yo soy por mi misme

e Construccién de la imagen corporal y el poder sobre el

cuerpo.
e Amor y sexualidad: Amar no es decir siempre si.

9y 23 de mayo



Equipo Docente y coordinacion

Erick Pescador Albiach
Sociologo y Sexologo, especialista en géenero, masculinidades,
igualdad y prevencion de las violencias machistas.

Pablo Quiros Gonzalez

Pedagogo, especializado en procesos de intervencion

socioeducativa infanto-jvenil, familiar y comunitaria desde la
Igualdad.

Como Novedad...
Contaremos con 4 profesionales especialistas de las ciencias

sociales, de la educacion o la salud en Masculinidades e Igualdad
en la segunda sesion de cada modulo.




El objetivo finales
acabar con las masculinidades toxicas

y generar otras diversas formas de
) masculinidades
mas sostenibles e igualitarias.




Y una manera de ellas, es mediante

el trabajo final de curso, disenandoy

creando herramientas educativas audiovisualesy
campanas de sensibilizacion y concienciacion
sobre la importancia del papel de los hombres
en la erradicacion de las violencias machistas.




Informacion e Inscripciones:

wWww.laespiraleducacion.com

www.hombresencambio.com

info@laespiraleducacion.com

info@ahombresencambio.com
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