


¿Es posible el buen trato y la creación de estructuras de relación
igualitarias y positivas desde el aprendizaje del cuidado?

¿Cómo contrarrestar los modelos de violencia machista, 
las situaciones de discriminación y abusos visibles e invisibles?

¿Cómo generar formulaciones positivas del cambio?

¿Cómo mostrar referentes masculinos y relaciones 
en igualdad? 

¿Cómo aprendemos a cuidar y a cuidarnos?



01
Desarrollar habilidades
para la prevención de las
violencias machistas
en hombres a través de la
concienciación, los
cuidados, la
corresponsabilidad y el
buen trato.

02
Reflexionar sobre los
modelos de género
aprendidos.

03
Analizar las relaciones
de jerarquía impuestas
por el modelo identitario
tradicional.

En este curso online 
pretendemos:



04
Revisar la ideologías
que sustentan la
homofobia y la
misoginia.

05
Revisar los arquetipos de
comportamiento de género
que dificultan la
igualdad y los modelos
amorosos en equidad frente
a las relaciones
tóxicas y el amor romántico.

06
Transmitir modelos
concretos de rechazo y
tolerancia cero al abuso y a
las desigualdades.



07
Trabajar sobre
estrategias de
empoderamiento del
cuerpo y las
sexualidades.

08
Promover masculinidades
igualitarias y libres de
violencias.

09
Facilitar herramientas
pedagógicas coeducativas
para la intervención
socioeducativa y sanitaria
con población infantil,
juvenil y adulta
masculina.



Metodología Curso de 30 horas, de febrero a junio

4 módulos temáticos

2 sesiones online por módulo

Jueves de 17,30 a 19,30h (horario ESP)

Actividades prácticas para el análisis y la reflexión

Material complementario descargable

Videos y recursos pedagógicos para la acción

Enlaces a experiencias profesionales de trabajo con

hombres desde la igualdad

Espacio participativo

Tutorías y resolución de dudas y problemas

Acompañamiento a la intervención socioeducativa y

psicoeducativa postcurso

Diseño y creación de material audiovisual educativo



Módulo 1. Identidad y límites
Conceptos claves: identidad, género, espacio personal, abuso,
igualdad.
Burbuja identidad, autoconcepto y autocuidado.
Construcción de la identidades función del género o quizás no.
Quiero no quiero, construir identidad desde la construcción de
límites
Masculinidades en plural, sin violencia. 

Módulos de Contenidos

Jueves 8 y 22 de Febrero



Módulo 2. Relaciones desde el
cuidado y el Buen-trato 

Construcción de relaciones desde el aprendizaje del
buentrato para los hombres
Bientratar: cuidar y cuidarnos al tiempo y en el tiempo.
Conceptos de poder, abuso y equicuidados. 
Relaciones en equidad y equilibrio

7 y 21 de Marzo



Módulo 3. Violencias machistas, visibles
e invisibles: Detección y prevención.

Hombres y violencia
La demostración del yo de poder-fuerza
Violencias que se ven y no se ven: detección
¿Cómo prevenir la aparición y el desarrollo de las violencias
machistas?
Yo no me callo, el silencio nos hace cómplices.

11 y 25 de Abril



Módulo 4. Sexualidades desde el
deseo, consentido y consciente. 

Este es mi cuerpo desnudo: Aprender a valorar sin
prejuicios nuestra imagen.
El cuerpo que se entrega y el que se comparte. Lo que ven
nuestros niñ@s.
Identidades exógenas y endógenas: Yo soy por mi mism@
Construcción de la imagen corporal y el poder sobre el
cuerpo.
Amor y sexualidad: Amar no es decir siempre sí.

9 y 23 de mayo



Erick Pescador Albiach
Sociólogo y Sexólogo, especialista en género, masculinidades,
igualdad y prevención de las violencias machistas.

Equipo Docente y coordinación

 Pablo Quirós González
Pedagogo, especializado en procesos de intervención

socioeducativa infanto-jvenil, familiar y comunitaria desde la
Igualdad. 

Como Novedad...
Contaremos con 4 profesionales especialistas de las ciencias
sociales, de la educación o la salud en Masculinidades e Igualdad
en la segunda sesión de cada módulo.



 El objetivo final es 
acabar con las masculinidades tóxicas 

y generar otras diversas formas de
masculinidades 

más sostenibles e igualitarias. 



Y una manera de ellas, es mediante 
el trabajo final de curso, diseñando y 

creando herramientas educativas audiovisuales y
campañas de sensibilización y concienciación
sobre la importancia del papel de los hombres 
en la erradicación de las violencias machistas.



Información e Inscripciones: 
w w w . l a e s p i r a l e d u c a c i o n . c o m

w w w . h o m b r e s e n c a m b i o . c o m

i n f o @ l a e s p i r a l e d u c a c i o n . c o m

i n f o @ h o m b r e s e n c a m b i o . c o m


